
Date ed argomenti degli incontri 
 
 

20/12/26 
ore 16:30 

 
 

Accoglienza 
Fede e scrittura 

Celebrazione 

Introduzione al matrimonio 
 
Il matrimonio nelle Sacre Scritture 
 
Benedizione delle coppie durante la 
Santa Messa delle 18.30 

- Accoglienza delle coppie, 
presentazione del gruppo e 
introduzione al senso profondo 
del cammino matrimoniale. 

- Riscoperta del disegno di Dio 
sull'amore umano attraverso 
l'ascolto e la meditazione della 
Parola di Dio. 

- Momento di preghiera 
comunitaria per affidare il vostro 
cammino di fidanzamento alla 
grazia del Signore. 

 

17/01/27 
ore 16:30 

 
 

Vita Cristiana 
Crescita di Coppia 

Dal battesimo al matrimonio 
 
Tra identità e relazione, 
dall’innamoramento all’amore 

- Riflessione sulla continuità della 
vocazione cristiana: dalla grazia 
battesimale alla chiamata alla 
santità coniugale. 

- Il passaggio dalla dimensione 
affettiva iniziale alla maturità di 
un amore consapevole, capace 
di custodire l'identità personale e 
donarsi all'altro. 

07/02/27 
ore 16:30 

 
Dialogo e Preghiera 

Dinamiche Relazionali 

La comunicazione nella coppia, 
preghiera nella coppia 
 
Come trasformare un litigio in un 
confronto 
 

- Strumenti per un dialogo 
autentico e profondo; riscoperta 
della preghiera condivisa come 
risorsa per la vita di tutti i giorni. 

- La gestione costruttiva dei 
conflitti e delle incomprensioni, 
per far diventare le divergenze 
un'opportunità di crescita e 
riconciliazione. 

 
 

28/02/27 
ore 16:30 

Dono di Sé e 
Responsabilità 

Sessualità e metodi naturali 

- Il valore dell'intimità di coppia, la 
fecondità e la conoscenza dei 
metodi naturali per una paternità 
e maternità responsabile. 

14/03/27 
ore 16:30 

 
Il Rito 

La liturgia del sacramento del 
matrimonio 

- Guida alla comprensione e 
preparazione consapevole del 
rito nuziale, dei segni e dei 
simboli della celebrazione 
liturgica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




